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PRESENTACIO

La Falla, e mb|l e ma principal i tradici O d’
declarada Patrimoni Immateriald e | a Humani t at e | 2015
nom comu de les festes, les Falles del Pirineu. Nombroses poblacions i dues

comar ques, una aragonesa I | > al tra cat

Els pobles de la Ribagorza i la Ribagorca desenvolupen rituals al voltant del foc
guan arriba una data carr eg &me dedoanvima
natural, momentd* honr ar al Sol en | 24depirsyt i vi t
I aqguesta data éeés | a que esperen el s
les falles. Per a baixar mil-lenaries muntanyes amb entorxes enceses, per a
prendre el faro plantat a la placga, ,ballar i moure el foc ritual que il-lumina la nit
més curtadel’ any .

El recorregut uneix totes aquestes poblacions fent una visita guiada espectacular

per les diferents valls i per carreteres serpentejants, on la vegetacio, la muntanya

i les vistes aeries s6n el denominador comu.

Destaca | ascensird aalEspcercti ade d@atl €gmill,ac i
arribant a la cota 2020m de | a base de | " estaci 6 i
esquiable més alt dels Pirineus (Puigfalc6 2.750m).
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PROGRAMA

DIVENDRES3 DE SETEMBRBE 2023

17:00h a 21:00h Recollida de dorsals i Mallot de la prova
20:00h Briefing presencial

DISSABTE2 DE SETEMBRE DE(23
08:00h a 08:45h Recollida de dorsals i del Mallot de la prova
09:00h Inici del Gran Fondo
09:03h Inici del Mig Fondo i Petit Fondo
11:00h Obertura avituallament final + servei fisioterapia
11:07h Arribada del primer ciclista del Petit Fondo
12:34h Arribada del primer ciclista del Mig Fondo
13:31h Arribada del primer ciclista del Gran Fondo
14:30h Entrega de premis de les Cronoescalades
18:00h Tancament de control del Gran Fondo

18:30hTancament de | " avitual l ament

TORNAR A L O
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RECORREGUT GRAN FONDO

ADistancia: 130 km

ADesnivell acumulat pujant: 3.000 metres
ADesnivell acumulat baixant: 3.000 metres
AFinalitza en el punt de partida (circular): Si
AAltura maxima: 2.046 metres

AAltura minima: 843 metres

ADificultat técnica: Dificil

“

RESERE

Y VOLVER AL INDICE



https://www.wikiloc.com/cycling-trails/gran-fondo-la-falla-2023-barruera-123807618
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/gran-fondo-la-falla-2023-barruera-123807618
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/gran-fondo-la-falla-2023-barruera-123807618
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/gran-fondo-la-falla-2023-barruera-123807618
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RUTOMETRE | TEMPS DE TALL GRAN FONDO

RUTOMETRE GRAN FONDO LA FALLA PUNT KM.| HORARTALL
INICI DE LA PRO¥YB500 pk 11 0 0:00
L-500 amb N230 11,5 0:46
N-230 amb N260 15,6 1:02
N-260 amb AL605 17,9 1:11
Avituallament 1- ALTO DE BONANSA 24 1:36
A-1605 amb Ctra. A Espés 28,3 1:53
Ctra. A Espés amb260 39,3 2:37
N-260 amb Cami de Noales a Vila{d#260 queda lliure) 50,1 3:20
Avituallament 2- CAMARA DE MONTANUY 54 3:36
Cami de Noales a Vilaller amBO (pk 132) 61,6 4:06
Pk 123 de la 830 amb EIl Pont de Suert 71,3 4:45
N-230 amb E500(N-230 queda lliure) 72 4:48
L-500 pk 11 (Barruera)Final marxa curta 85 5:40
Avituallament 3 - BARRUERAZONA DE POSMETA 85 5:40
L-500 amb 501 (direccio Boi) 89,1 5:56
AVITUALLAMENT-® 3G OAs5 RQ9aljdzN . 2} 1033 6:53
L-500 amb 501 (direcci6é Caldes Boi) 117,5 7:50
AVITUALLAMENT-5-500 pk19,5 (Caldes de Bof) 121,4 8:05
L-500 pk. 11 (Barruera)ARRIBADAAVITUALLAMENT 6 129,7 8:38
VELOCITAT 15km/h
Temps per km 0:04:00

Y VOLVER AL INDICE
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RECORREGUT MIG FONDO

ADistancia: 100 km

ADesnivell acumulat pujant: 2.100 metres
ADesnivell acumulat baixant: 2.100 metres
AFinalitza en el punt de partida (circular): Si
AAltura maxima: 1.470 metres

AAltura minima: 835 metres

ADificultat técnica: Mitjana

Y VOLVER AL INDICE



https://www.wikiloc.com/cycling-trails/medio-fondo-la-falla-2023-barruera-123807627
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/medio-fondo-la-falla-2023-barruera-123807627
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/medio-fondo-la-falla-2023-barruera-123807627
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/medio-fondo-la-falla-2023-barruera-123807627
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RUTOMETRE | TEMPS DE TALL MIG FONDO

RUTOMETREEDIOFONDO LA FALLA PUNTO KM | HORARIO COR]
INICI DE LA PRO¥YB500 pk 11 0 0:00
L-500 amb N230 11,5 0:46
N-230 amb N260 15,6 1:02
N-260 ambA-1605 17,9 1:11
Avituallament 1- ALTO DE BONANSA 24 1:36
A-1605 amb Ctra. A Espés 28,3 1:53
Ctra. A Espés amb260 39,3 2:37
N-260 amb Cami de Noales a Vila{d#260 queda lliure) 50,1 3:20
Avituallament2 - CAMARA DE MONTANUY 54 3:36
Cami de Noales a Vilaller amkBO (pk 132) 61,6 4:06
Pk 123 de la 8230 amb El Pont de Suert 71,3 4:45
N-230 amb E500(N-230 queda lliure) 72 4:48
L-500 pk 11 (Barruera) Final marxa curta 85 5:40
Avituallament 3- BARRUERAZONA DE POSAETA 85 5:40
L-500 amb 501 (direccié Caldes Boi) 89 5:56
AVITUALLAMENT-%-500 pk 19,5 (Caldes de Boi) 93 6:12
L-500 pk. 11 (Barruera)ARRIBADAAVITUALLAMENT 6 100 6:40
VELOCITAT 15km/h
Tempsper km 0:04:00

Y VOLVER AL INDICE
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RECORREGUT PETIT FONDO

ADistancia: 49,03 km

ADesnivell acumulat pujant: 1.428 metres
ADesnivell acumulat baixant: 1.428 metres
AFinalitza en el punt de partida (circular): Si
AAltura maxima: 1.458 metres

AAltura minima: 915 metres

ADificultat técnica: Moderada

Y VOLVER AL INDICE



https://www.wikiloc.com/cycling-trails/pequeno-fondo-la-falla-2023-barruera-123807639
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/pequeno-fondo-la-falla-2023-barruera-123807639
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/pequeno-fondo-la-falla-2023-barruera-123807639
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/pequeno-fondo-la-falla-2023-barruera-123807639
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/pequeno-fondo-la-falla-2023-barruera-123807639
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RUTOMETRO Y TIEMPOS DE CORTE PEQUENO FONDO

RUTOMETBPEQUEN®ONDO LA FALLA PUNTO KN HORARIO COR]
INICI DE LA PRO¥YI500 pk 11 0 0:00
L-500 amb N230 11,5 0:46
N-230 ambN-260 15,6 1:02
N-260 amb AL605 17,9 1:11
Avituallament 1- ALTO DE BONANSA 24 1:36
A-1605 amb Ctra. A Espés 28,3 1:53
Ctra. A Espés amb260 39,3 2:37
N-260 amb Cami de Noales a Vila{d260 queda lliure) 50,1 3:20
Avituallament2 - CAMARA DE MONTANUY 54 3:36
Cami de Noales a Vilaller ami2BO (pk 132) 61,6 4:06
Pk 123 de la 8230 amb El Pont de Suert 71,3 4:45
N-230 amb E500(N-230 queda lliure) 72 4:48
L-500 pk 11 (Barruera) Final marxa curta 85 5:40
Avituallament 3- BARRUERAZONA DE POSAETA 85 5:40
VELOCITAT 15km/h
Temps per km 0:04:00

Y VOLVER AL INDICE
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ALTO DE
BONANSA
1.309M

CAMPING
BALIERA
B76M

ALT DE BONANSA
DISTANCIA — 6,2 KM

PENDENT MITJANA- 6,93%
DESNIVELL - 433 MTS

Primer gran obst acl e de L a Fal | a. Por
Camping Baliera, que es troba immers en plena natura. Comenca
| " ascensi 0 creuant e | riu Bal i e

esquerra el barranc de La Mola. La pendent és molt constant,
convertint-lo en un port amb pocs descansos, pero sense grans

dificultats.
En el km 4,2 de I'ascensio, la carretera deixa a la seva dreta el precios
poble de Bonansa, pobl aci 6 de | a provinci

entre el Pirineu Axial i la Serra de Sis.

TORNAR A L’INDEX
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ALTO DE
ESPES
1.465M

ESPES

RIO
BLANCO
1.174M

ALT D’ESPES
DISTANCIA — 8,5 KM
PENDENT MITJANA - 3%
DESNIVELL — 291 MTS

Port amb 1 ni ci a l congost d’ Obar |
del 9-10% durant el primer quilometre, que discorre entre bosc

de pi roig i amb uns revolts molt tancats de carretera estreta

que en fa d’ aquest pri mer tram

A p a ragui, la pethdent se suavitza molt, discorrent entre bosc i
tenint nombrosos descansos fins aproximadament el quilometre 4,

on s’inicia un segon tram d’ asc
d’ Espés Baj o. En aquest mo me 8&t
unes meravelloses vistes del Turbdon i del massis de la Maladeta
amb |’ Anet o ama@@inckd protaganista.

En | > dltim tram del p Oor t-se arhbauneg e n
vistes precioses dels pobles i en un ambient de tranquil-litat.

TORNAR A L’INDEX
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CAMARA
MONTANUY
1.377M

i’

ALT DE LA CAMARA DE MONTANUY
DISTANCIA — 5 KM
PENDENT MITJANA — 8%
DESNIVELL — 323 MTS

Un port curt, pero potser el port més dur de La Falla. Després de la
bai xada | | aEgpmaidrabdant £la poblacid de Noales,

al | a comencga, creuant pel s &alarr
Camara de Montanuy. Son 5 km de corbes revirades i constants
amb una pendent proxima al 10% en la part mitja i passant per un
tram boscos.

En el tram final desapareix el bosc i coronant S
panoramica 360° amb unes vistes brutals. La pujada és obligada
per a veure aquest espectacle de la naturalesa amb les poblacions
de Montanuy, Vilaller i EI Pont de Suert als seus peus i amb la Vall
de Barravés i la Vall de Boi tremendament marcats en el paisatge.

TORNAR A L’INDEX
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o 1 2 3 4 § &6 272 8 9 10 1M 12 13 14

ESTACIO D’ESQUIi DE BOi — TAULL
DISTANCIA — 14,2 KM
PENDENT MITJANA - 5,49%
DESNIVELL — 815 MTS

Port de categoria especial que només pujaran els inscrits al GF i
que, a més a mes, el tram des de
de | " estaci 6 d’' esqui sera cronom
recorregut de la GF La Falla), per a obtenir el premi especial a la
muntanya. La ruta passa per les impressionants esglésies
romaniques de la Vall de Boi, declarades Patrimoni Mundial de la
Humanitat per la UNESCO.

La seva longitud és de 14,2 km i desnivell 815m, pero val a dir que
des d’ EI Ponta die iSuecrit dfeilnspor t |
continua pujada, donant un desnivell total de 1.200m.

Poc després de sortir de la poblacio de Barruera i just abans de
comencgar e | tram cronometr at | * a
amb pendents properes al 10%. El port comenca amb un primer

km suau gque ens condueix a la bonica poblacié de Boi i és just en
aqguest punt on e | port s’endur e
pendent constant de gairebé 5 km que no dona treva, passant per

la majestuosa església de Sant Climent, a la poblacio de Tadll.

TORNAR A L’INDEX
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PUERTOS

Unhavegada arri bem al Redert’ #&el aP
d’ Es qui —Thél l&Bpendent ens dona un respir deixant-nos
observar e | mer avell 6s pai satge
torna a intensificar la pendent amb una carretera serpentejant i en
un perfecte estat de | > asfalt. E |
d esqui al pi , super ant | a cota 2.

TORNAR A L’INDEX
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PUERTOS

CALDES DE
BOI
1.454M

i

CREUMANET
L-501
1.231M

o 1 2 3 4

CALDESDE BOI
DISTANCIA - 3,8 KM
PENDENT MITJANA— 6%
DESNIVELL — 223 MTS

Després de | a |1l arga bai x adaaullde
gaudint de les espectaculars vistes de la Vall de Boi, arribem de

nou a | i nici del port on -poa alv i
Bal near i d’ aigiues termals de Cal
Ascensio curta, pero amb una pendent constant del 5-6%,

endinsant-n o s a | es portes del Par c
passant per | " embotel |l adora d’ ai
I mMmmer sa en bosc de pi [ avet . L

Balneari de Caldes de Boi, on veurem brotar aigua dels seus 37
brolladors de la muntanya.

Un espectacle de la naturalesa que ens fara completar les 5
ascensions del GF La Falla.

TORNAR A L’INDEX
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AVITUALLAM ENTS

Productes en els avituallaments:

Productes Liquids: Aigua, beguda isotonica i coca-cola

Productes solids: Fruita, llaminadures, galetes Maria, donuts, fruits secs,
Sandwich de pernil dol¢ i formatge i de crema de cacau (pa apte per a
celiacs)

I
[”Copima

Tots els productes dels avituallaments estaran conservats i frescos
gracies als camions refrigerats de COPIMA

1 Alto de Espés 25 Aliments solids i liquids
2 Alto de Mantanuy 54 Aliments solids i liquids
3 Barruera 85 Aliments solids i liquids
4 Estaci 6 d’ Esqui Boi Ta ull 103 Aliments solids i liquids
5 Caldes de Boi 93/121 Aliments liquids

6 Meta Aliments solids i liquids

TORNAR A L’INDEX
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CRONOMETRATGE

GRAN FONDO LA FALLA és una marxa cicloturista on | ’° o b

eés gaudir d una bona jornada de
per tal de fomentar els beneficis de la bicicleta, aixi com el
respecte a | a carreter a, gaudi nt

Els participants obtindreu:
o Temps Net Total de GF, MF o PF

o Classificacio de les Cronoescalades PF y MF (Alto de
Mantanuy) i GF (Estacio d Esqui Boi Taull)

o Diploma Oficial de la marxa

Cronoescalada MF i PQ: Alto de Montanuy

Cronoescalada GF Alto de Montanuy + Ascensio pistes esqui
Boi Taull

TORNAR A L’INDEX
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DIPLOME S

PETIT FONDO

ADIPLOMA OR:sub2 h 15"
ADIPLOMA PLATA: 2 h 1 -53h
ADIPLOMA BRONZE: Superior a 3h

MIG FONDO

ADIPLOMAOR:sub3 h 4 5
ADIPLOMA PLATA: 3 h 4-5%h
ADIPLOMA BRONZE: Superior a 5h

GRANFONDO

ADIPLOMA OR:sub4 h 4 5
ADIPLOMA PLATA: 4 h 4-%5'h 4 5"
ADIPLOMA BRONZE: Superiora6 h 4 5°

TORNAR A L’INDEX
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SERVICIOS

La inscripcio de Gran Fondo La Falla inclou els serveis segients:
V Medalla Finisher per a tots els participants
V Maillot oficial de la prova
V Control de temps i control de la/les cronoescalada/es
V Avituallaments complets durant el recorregut
V Avituallament final
V Bossa del participamt amb productes dels col-laboradors
V Servei de mecanica en ruta
V Servei de guarda-roba

V Servei de recuperacion post-carrera

VServei d’ ambul ancies en el recortr
VPreus especi al s en | "al |l ot ] ament
formulari d’inscripcio0)

V Fotografies gratuites
V Servei de dutxes

V Classificacions en directe i diploma per a tots els participants
gracies a Wefeel Crono

v Una experiéncia que no deixara a ningun indiferent!

TORNAR A L’INDEX




